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	15分鐘科學探究活動
橙汁糖度大探秘

	設計
	吳綺茵老師、練翠瑩老師、羅英翔老師、黃世華老師

	年級
	四年級

	學習範疇
	範疇二: 物質、能量和變化

	學習重點
	探究不同飲品中糖分含量的差異，並解釋「溶解性」與「濃度」的基本概念，運用科學方法進行觀察、測量及比較

	學習目標
	1. 知識和理解：:理解糖度與溶解濃度的關係，能解釋BRIX糖度計的基本原理；
2. 技能和過程：能以公平測試方式測量及比較不同橙汁的糖度，並以模型方式視覺化數據；
3. 價值觀和態度：能以數據為本，作出理性及健康的飲食判斷，培養科學探究與批判思維

	教學資源
	數量
	圖例

	BRIX糖度計（手持折射儀）
	1
	[image: ]

	電子秤
	1
	[image: ]

	透明量杯（100mL）
	2
	[image: ]

	透明空瓶（附標籤紙）
	2
	[image: ]

	砂糖
	NA
	[image: ]

	兩盒橙汁（分別標示「無添加糖」與「普通」）
	1
	[image: ][image: ]

	營養標籤圖
	1
	[image: ]

	其他教材類用具：實驗記錄表、白板與筆








[image: 2+ Thousand Science Laboratory Borders Royalty-Free Images, Stock Photos &  Pictures | Shutterstock]*工作紙*
  橙汁糖度大探秘
[image: 一張含有 樣式, 設計, 像素, 針線 的圖片]
目標：
為小科解決問題，到底天然果汁是否較少糖。                              AI 繪本 QR CODE                                  

飲料:
	[image: 一張含有 文字, 瓶子, 汽水, 塑膠瓶 的圖片

AI 產生的內容可能不正確。]
	[image: 一張含有 文字, 柳橙, 柑橘屬, 水果 的圖片

AI 產生的內容可能不正確。]
	[image: Water illustration. Find at foodhero.org. #schoolart #water #bullentinboards]

	A. 品牌A橙汁 (無添加糖) 
	B. 品牌B橙汁 (普通)
	C. 水



[image: 一張含有 字型, 標誌, 圖形, 螢幕擷取畫面 的圖片

AI 產生的內容可能不正確。]猜一猜
哪一個品牌的橙汁含糖量較高?    品牌



想一想
列舉所有你認為可以測量果汁含糖量的方法?
___________________________________________________________
[image: 一張含有 圓形, 圖形, 螢幕擷取畫面, 標誌 的圖片

AI 產生的內容可能不正確。]


實驗結果:
使用BRIX折射儀測量以下飲料的甜度。
	飲料
	BRIX 讀數

	
	第一次試驗
	第二次試驗
	平均值 (第一次及第二次試驗的總和除二)

	A. 水
	
	
	

	B. 品牌A橙汁
	
	
	

	C. 品牌B橙汁
	
	
	




[image: 一張含有 字型, 標誌, 圖形, 設計 的圖片

AI 產生的內容可能不正確。]分析: 
根據結果，計算每種飲料中糖的含量（以克為單位），方法是計算在100毫升
水中需要溶解多少糖才能達到相同的甜度水準。

	飲料
	糖分含量（克）

	A. 水
	

	B. 品牌A橙汁
	

	C. 品牌B橙汁
	



動一動：
[image: 一張含有 樣式, 正方形, 藝術, 對稱 的圖片

AI 產生的內容可能不正確。]依據你的分析拍攝一張相片，將方糖置於飲品旁側，以此標示該飲品的總含糖量，並將相片上傳至 PADLET 平台。                                                                                  
                                                        PADLET QR CODE 
結論:

________________________________________________________

[image: 一張含有 圖形, 字型, 標誌, 符號 的圖片

AI 產生的內容可能不正確。]動一動：
根據你的結論
反思問題：
1. 通過這次調查，你發現了什麼？
	


2. 這次調查會影響你未來的飲料選擇嗎？為什麼？
	


3. 你能提出鼓勵更健康飲品選擇的方法嗎？
	


4. [image: 22+ Thousand Light Bulb Clipart Royalty-Free Images, Stock Photos &  Pictures | Shutterstock]你對這次調查還有其他問題嗎？
	



[image: 一張含有 樣式, 正方形, 像素, 針線 的圖片

AI 產生的內容可能不正確。][image: Magnifying Glass Stock Illustrations – 213,443 Magnifying Glass Stock  Illustrations, Vectors & Clipart - Dreamstime]
延伸閱讀 QR CODE 





	教學提示

	— 以解決現實情景的問題為切入點。
— 提供空間讓學生嘗試解決問題的方法，教師再作歸納。
— 科學與閱讀盡量扣連，以繪本導入及即時報章延伸閱讀作呼應。
— 使用前必須徹底清潔工具。
— 準備方糖，更有效展示含糖量的不同。



[bookmark: OLE_LINK55][bookmark: OLE_LINK56]*活動流程*
	一、情境導入
· 創設情境 （0.5分鐘）
教師利用繪本帶出相關問題，接著展示「無添加糖」和「普通」兩款橙汁，並特寫它們的包裝標籤，拋出日常疑問：
「『無添加糖』的橙汁真的更健康、含糖量更低嗎？」
· 引出核心任務
· 引導學生產生疑問「如何驗證橙汁糖分與標籤是否一致」「我們可以用科學方法來驗證它到底有多甜！」
· 出示實驗工具，引出「橙汁糖分探究」探究活動。「不如我們做個實驗，看看實際的糖分含量有沒有差別！」
· 明確探究問題：「不同橙汁的糖分含量是否與標籤標注一致？」

二、探究活動
第一部分：使用糖度計，測量實際糖度（1.5分鐘）
· 講解原理與規範
· 教師介紹BRIX糖度計的工作原理，「它的原理是測量光線穿過液體的折射率，含糖量越高，光線折射的角度就越大，儀器的讀數也就越高。」
· 強調「公平測試」規範 ——每次測量都會滴「三滴橙汁」到糖度計內
· 分組實驗
· 學生分組操作，用糖度計分別測量兩款橙汁的糖度
· 記錄資料「『無添加糖』8.7%、『普通』10.1%」
· 對比分析
· 教師引導學生對比實驗資料與標籤標注，發現差異
· 得出對比結論「不過這和標籤標注的數值有一點偏差，說明包裝上的資訊不一定完全準確。」
· 總結「要保持好奇心和探究精神」
· 提出過渡問題「10.1%是多少糖呢？是多還是少呢？」

第二部分：製作糖模型，視覺化含糖量（1.5分鐘）
· 計算換算
· 「我們把這些資料變成『看得見』的糖模型！」
· 教師引導學生結合實驗資料，計算1000毫升（常見橙汁容量）兩款橙汁的總含糖量
· 製作模型
· 學生用電子秤稱量「無添加糖」1000毫升對應重量的砂糖（87g），放入透明容器中，製作「糖模型」。
· 學生用電子秤稱量「普通」1000毫升對應重量的砂糖（101g），放入透明容器中，製作「糖模型」。
· 學生直觀觀察87g與101g砂糖的體積差異。
· 總結發現
· 學生進行模型對比
· 教師引導學生得出實驗結論「兩款橙汁含糖量接近，這就說明『無添加糖』不代表『無糖』」
· 總結「標籤標注與實際情況差異」。

三． 總結與昇華（0.5分鐘）
·  教師總結
· 回顧探究全過程，「這次探究，我們經歷了觀察、測量、建模三個步驟，真正做到了用資料說話。」
· 強調知識遷移可能性「學生們也可以用同樣的方法，去測量其他飲品的糖分，做自己的糖模型。」
· 引導學生反思科學探究的結論 —「原來「無添加糖」不是真正「無糖」
· 總結核心結論 「科學不只是在課本裡，只要保持好奇心和探究精神，生活中的每個小細節都是科學！」
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